Une page d’histoire : quelgues grands noms qui ont fait ce que le Karaté Shotokan est aujourd’hui.

Bodhidharma

Selon la Iégende, Daruma (Bodhidharma, 460-53dhddteur du Bouddhisme Zen dans les Indes de
I'ouest, aurait une importance primordiale dansrgue histoire des arts martiaux d' Extréme Oridptes un
tumultueux voyage qui le conduisit des Indes lomgs jusqu'aux confins de la Chine, il demandaeaailx
moines du monastére de Shaolin, au pied de la emtmtagneuse du Shaoshih durant la dynastie W, v
I'an 520. Voyant les moines manquer de vigueuause de trop longues séances de méditation, ilutomaee
la recherche du satori (illumination) par le zendewait pas se faire au détriment du corps, maitippar
I'union corps esprit, et il aurait mis au point @gsrcices de développement musculaire progréssEs sur la
respiration et sur des techniques de combats Bgpaius ou avec baton. Il laissa sa doctrine akKeuyi-
considéré comme le deuxieme patriarche du Bouddhedrimois au monastére de Shaolin-Si.

Okinawa, le berceau du karaté

Okinawa, qui signifie corde sur l'océan, est [itancipale de I'archipel des iles Ryukyu au sudalpon.
Point de rencontre traditionnel des cultures cls@at japonaise, I'lle d’Okinawa devint I'endrait waquit la
forme définitive du combat & mains nues. A deuxises dans I'histoire des Ryukyu, les armes furgatdites
par décision du gouvernement. Sous l'occupationoise en 1429, le roi $hHashi, originaire de Gizan en
Chine, parvint a unifier les trois royaumes rivadiOkinawa et interdit par décret la possessionegbdrt
d'armes pour éviter les révoltes de la part dé#tdmas, et ainsi réduire son armée. Secretemesntpdysans
s'efforcerent de développer des technigues de sEfanmains nues. A ces entrainements, les habitant
d'Okinawa ajoutérent I'usage martial des instrusdattravail agricole : fléau, baton, fourche,, eti...

Deux siécles plus tard, en 1609, sous le regneStiénazu, il y eut un deuxieme édit interdisant la
possession d'arme, ce qui obligea les habitantgtirerau point des méthodes particulierement effisade
combat en se servant uniquement de leurs poindsudepieds, et aussi d'instruments agraires.amlurquoi
les applications de certaines techniqueskadeté sont aujourd’hui difficiles a expliquer: elles gaient a
I'origine, a lutter contre des sabres, des langdes,naginatas...

Parmi les grands noms, il y eu un Maitre ChinoisasarShang-Fgui amena et enseigna la pratique des
katas dés 1761 et Kanga Terup& a Shuri en 1733, qui fut considéré plus tamiroe le pere fondateur de
I'ancienne technique d'Okinawa de combat & mainlhaetra dans I'histoire sous le nom_de Sakugbede

Un mélange de formes locales de combat ou encagrertges d'ailleurs, finit par donner naissance a la
méthode appelé@kinawa-te, qui se développera suivant trois styles de baseti-fe, Naha-te, et Tomari-te.
De la ressortiront les écoles suivantes : celleligagi Chojunfondateur duGoju-ryiz, de Mabuni Kenwa pere
du Shito-ryiz, de_Otsuka Hironotfiondateur diwado-ry:, de_Nagamine Soshim des péres du styBhorin-ryi
et de_Funakoshi Gichiqui créa leShotokan-ry.

Matsumura Sokon

Surnommé le guerrier (Bushi), Matsumueat né en 1797 dans la ville de Shuri sur I'i@kaiawa.
Expert de I'Okinawa-te de style Shorin, il a eu o@professeurs d'arts martiaux Sakugakwsshankuy lwah,
et Yashuhiro ljuinun Maitre de I'école de kehdligen du clan de Shimazu de Satsuma. Il a tt@vamme
officier et garde du corps pour les trois dernieis des Ryukyu. Il a habité en Chine autour denke 1830. A
son retour a Okinawa, il fonde son école et commenenseigner son style, le Shorin-ryu Gosoku-aata
(Karaté Shaolin pour la défense de la patrie),famae chinoise modifiée. Parmi ses étudiants las pbnnus
nous pouvons nommer KyaWabuy Itosuet Azato De temps en temps il enseignait aussi a Funakoshi

Azato Yasuzato

Peu connu, un des meilleurs disciples de MatsunAzato est reconnu grace au fait d'avoir enseigné a
Funakoshi Pourtant il était considéré comme le plus grarged dekaraté de son époque lorsqu'il a
commenceé a enseigner_a Funakodie dernier commence la pratiqgue de I'Okinawadrs I'age de 15 ans
avec_Azato qui est le pére de son maitre d'école. A I'épodiart martial d’Okinawa n’était pas enseigné au
grand public. Les cours ont lieu la nuit clandestient, loin des regards indiscrets. Son appreggssa
déroule d'une facon traditionnelle pour I'époqlis:dgissait alors de pratiquer un seul exerciaegtasser au
suivant uniquement lorsque le Maitre estimait guiaratéka était capable de le réaliser parfaitemen

L'apprentissage d'un kata pouvait ainsi dureriglus années. Un kata en trois ans était une esipres
coutumiére dans les anciens budos.




Itosu Yasutsune

Itosu, surnommeé lanain sacrée du Shurist@st né a Shuri en 1830. Fils de fonctionnairsgigdie de
Matsumura Sokomles I'age de 16 ans, il est devenu un des artistetiaux les plus respectés a Okinawa
pendant le 19" siécle. Il a été le secrétaire particulier du BReil'archipel des fles Ryukyu. C'est en grande
partie grace a lui que nous est parvenue la toaditiu Shuri-te, I'école de Matsumura Sakbime de ses
grandes contributions, était la croyance ferme'idgortance du développement de la personnalit@eits
I'étude des katas et du bunkai (application teaknips katas).

Il se fit remarquer tout au long de sa vie en rett@md de nombreux défis. Au cours d'un affrontement
resté célébre contre l'invincible Tomoypsgii représentait I'école ddaha-te il cassa le bras de ce dernier
avec un blocage en shuto-uke des sa premiere attddgtait reconnu pour sa capacité a encaissecoeps
d'’hommes plus grands et plus forts que lui sandneiole moindre signe de douleur, ni étre blessé.

En 1901, lorsque le gouvernement d’Okinawa intisitlle karaté dans les écoles, Maitre Itodavint la
premiére personne a ameneifiéede au lycée principal d'Okinawa ainsi que dans lp@ration des officiers de
I'école militaire. A cette époque la conceptionl'dducation physique était militariste, les médsainilitaires
se rendaient compte lors des examens que les yaatg) de cet art martial étaient plus robusteshiic
Funakoshicommencera a cette époque a étudidvlde avec Sensei ItosiCe dernier enseignait Ua-de de
style Shorin, caractérisé par une grande mobilité, et des tquba longues.

Funakoshi Gichin

Shomen Gichin Funakosbst considéré comme le Pere du karaté modernertabgur dukarate-d au
Japon et créateur du styled&bkan, il a fait évoluer la forme initiale d@aratéd'Okinawa. C'est pourquoi, il est
percu comme un fondateur dans beaucoup de dojda planete. Fils de Tominakoshi Gjsuest né dans les
premieres années de la période de restaurationi, Mieipns la contrée de Yamakawa, a Shuri, sur lile
d'Okinawa. Enfant chétif, il s'initie a I'art densbat des Ryukyu aupres de différents maitres. fe @oque
les arts martiaux était interdits par le gouvernainet les entrainements avaient lieu secreteraamtit.

Son premier poste a 21 ans, fut celui d'institutedjoint dans une école primaire. Plus tard, une
promotion 'amenera a travailler a NakaCe fut la plus grande chance qui me laissa le ple temps et de
possibilité de pratiquer le karaté Pevenu maitre d'école, il enseignera durantue ¢b poursuivra la pratique
dukaratéle soir, chez Maitre Azato \

Funakoshi rencontre ensuite Maitre Itosw début du Z0°siecle. Il participe avec lui a la premiére
démonstration officielle @kinawa-te rapidement suivie par d'autres a travers touldpon. Les japonais
présents furent si impressionnés qu'ils lui demaardale rester au Japon pour y enseigner sa teghrigs le
début des années 1920kkratéfut implanté dans les écoles élémentaires japesdi%est a cette époque qu'l
changera son nom de famille Tominakoshi pour Fuslaikée mot « Funa » étant un diminutif signifiantui
traverse I'océan en bateau ».

Le succes qu'il rencontre alors, le convainc destglller & Bkyo et d'y commencer le développement du
karaté en passant par les universités pour parvenir disesEn 1922 Funakoshi fonde son propre style,
I'Okinawa-te, qui deviendra par la suite les®kan. En 1924 il ouvre son premier Dojo. Trois alus pard il
en aura quatre supplémentaires. De son école sdgearélébres maitres: Nakaygmdishiyama Kanazawaet
Nagamine A cette périod&hotokan désignait le nom de son dojo et non celui diestylSIatc » étant le nom
de plume gu'avait adopté Maitre Funakqgstuir signer ses poémes. Chargé d'enseigri@rédé a l'université
de Tokyad, il ne retournera jamais a Okinawa et meurt le@@ 1957 a I'age de 88 ans.
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